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A9 ΠΕΡΙΟΔΟΣ  
ΜΑΡΤΙΟΣ-ΜΑΙΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΤΡΙΤΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο
ΤΕΤΑΡΤΗ:     Ψάρι ψητό με λαχανικά & πατάτες φούρνου, φρούτο
ΠΕΜΠΤΗ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο

 ΓΕΥΜΑΤΑ 1ης ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΤΡΙΤΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο
ΤΕΤΑΡΤΗ:     Ψάρι ψητό με λαχανικά & πατάτες φούρνου, φρούτο
ΠΕΜΠΤΗ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο

 ΓΕΥΜΑΤΑ 2ης ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΤΡΙΤΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο
ΤΕΤΑΡΤΗ:     Ψάρι ψητό με λαχανικά & πατάτες φούρνου, φρούτο
ΠΕΜΠΤΗ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο

 ΓΕΥΜΑΤΑ 3ης ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΤΡΙΤΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο
ΤΕΤΑΡΤΗ:     Ψάρι ψητό με λαχανικά & πατάτες φούρνου, φρούτο
ΠΕΜΠΤΗ:     Μακαρόνια με κόκκινη σάλτσα και λαχανικά, φρούτο.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:     Μπιφτέκια με πατάτες και σαλάτα, φρούτο

 ΓΕΥΜΑΤΑ 4ης ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 


